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 女性部会は令和 2年 2月 8日（土）、スカイホテル魚津において部会員 8名全

員出席のもと新年会を開催しました。賛助会員は（株）ブロードリーフ、（株）

ハセ川自動車の 2社の参加をみました。 

 池内女性部会長の挨拶では、会員が病気から立ち直ったこと、年を取ったこと

を嘆いていないで活動を前に進めることのお話がありました。 

 第一部研修会はオフィスアヴァンセの土屋さんを講師にお迎えし、「わたしス

タイルを見つけよう！ストレスゼロのお片付け」と題する研修会が行われまし

た。片付けの手順は、思考の整理→減らす（整理）→配置（収納）→維持する。 

思考と行動のタイプを直感的な人、理論的な人に分け、それぞれのタイプに応じ

た収納のヒントを教わりました。一般家庭を例に話をされましたが、作業場、事

務所を整理整頓する際にも活かせます。 

 第二部新年会はみんなでおいしいご馳走をいただき、ビンゴゲームを楽しみ

ました。 

 締めくくりは、女性部会相談役金三津さんの相撲甚句に聞きほれました。 

 

   


