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女性セミナー ～10倍美味しくなる紅茶の淹れ方～ 

                               女性部会 

 

   

 

 女性部会（島田部会長）は 10 月 24 日（水）、自動車会館多目的室において女

性セミナーを開催しました。講師は紅茶サロン Cha-Relish 富山 ティープラン

ナー 田村信子さん、参加者は 10 名でした。 

 講師の指導の下、数種類の紅茶をいただき、味や香りの違いを楽しみました。 

ティーポットを温めること、沸騰したお湯を使うこと、ガラスの容器だとにお

いがつかないことなどを教わりました。 

また、紅茶には体を温める効果があり、コショーを少し入れるとさらに効果

が高まることを実感しました。スコーン（焼き菓子）などもいただき、心も体

もゆったりした気分になり、大変楽しい時間を過ごしました。 

 日本茶は「気」を清浄化する働きがあり、紅茶は女性の運を豊かに育むとい

われています。紅茶の香りから感じることといえば、ホッとする気持ち、安心

感、リラックスといった言葉があげられます。これらは紅茶の香りに込められ

た魔法といえるでしょう。 

 参加者は、教わったことを接客にも役立てていきたい、と話していました。 

 

（このセミナーは県中央会の助成を受け、他の団体の人も参加しました。） 


